Heti étlap 2024.12..30. - 2025.01.03
hétfo kedd szerda csiitortok péntek
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L : . Zoldborsodleves Piritott kenyérkockaval
Prézlis nudli Stefania Vagdalt - . .
. o Unnepnap Borsos tokany Paprikéas burgonya
Baracklekvarral Burgonyapdrével . . .
Parolt rizzsel Csemege uborkaval
Porcukorral Alma . .
Félbarna kenyérrel
Ebéd Isaszeg Energia: 1,020.75 Kcal / 4,266.74 Kj Energia: 1,027.49 Kcal / 4,294.91 Kj Energia: 488.54 Kcal / 2,042.10 Kj Energia: 390.13 Kcal / 1,630.74 Kj
Human-E Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.86 g 11149 2819 40379 43729 13309 16.619 22519 5469 15209 19.13g 473g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
193.28 g 34.94¢ 3639 11590 g 0.01g 653¢ 54299 0.049g 3549 61619 0.02g 3709
1,7,9,(12) 1,3,7,9 9,(1) 1,7,9,15,(12)
Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén) Jo ég,ﬁgglﬂtﬂﬁ:ﬁl} nk!
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